2011桃竹苗區域教學中心計畫競技領域教學助理─網球助理教練講習會
一、宗旨：為培育更多網球教學助理，以推展網球運動，並增加就業機會。
二、辦理單位： 
    主辦單位：桃竹苗區域教學資源中心
    承辦單位：國立體育大學競技學院球類運動技術學系
三、活動日期：
第一場：100年4月23-24日(星期六、日) 08：00至17：10 
第二場：100年5月21-22日(星期六、日) 08：00至17：10
第三場：100年5月28日(星期六) 08：00至17：10
第四場：100年6月17-19日(星期五、六、日) 08：00至17：10
四、活動地點：國立體育大學室外網球場
五、活動對象：第一場、第二場、第三場以本校及桃竹苗區域教學資源中心夥伴學校之師生為優先，名額限制40位。第四場僅侷限本校及桃竹苗區域教學資源中心夥伴學校之師生參與，依報名順序名額限制20人（免費），超過該限制人數與他校有意願參加之人員請自行向中華民國網球協會報名http://www.tennis.org.tw/ -教練專區（自費）。
六、報名方式：報名採線上報名，各期報名資訊請於活動前二週至本校活動報名系統查詢，網址如下：http://e-service.ntsu.edu.tw/exam2/Default.aspx。 
七、活動議程：
桃竹苗區域教學資源中心計畫-網球項目(第一場)
	日期
	4月23日
	4月24日

	時間
	主題
	主講人
	主題
	主講人

	08:00-10:00
	網球選手

心理技能訓練
	林季燕
	參加職業賽事須知
	連玉輝

	10:00-10:10
	休息
	休息

	10:10-12:10
	網球訓練法
	莊宜達
	球員行為準則

與裁判法
	張清泉

	12:10-13:00
	午餐
	午餐

	13:00-15:00
	底線基本技術指導
	張碧峰
陳志榮 
	底線與網前技術演練
	張碧峰

陳志榮

	15:00-15:10
	休息
	休息

	15:10-17:10
	網前基本技術指導
	簡瑞宇
陳志榮
	底線與網前技術試教
	簡瑞宇
陳志榮 


備註：課程内容與授課講師目前為暫定
桃竹苗區域教學資源中心計畫-網球項目(第二場)

	日期
	5月21日
	5月22日

	時間
	主題
	主講人
	主題
	主講人

	08:00-10:00
	網球比賽壓力因應
	林季燕
	職業比賽數據分析
	劉中興

	10:00-10:10
	休息
	休息

	10:10-12:10
	大專網球訓練現況
	林晉榮
	網球選手品德教育
	林清山

	12:10-13:00
	午餐
	午餐

	13:00-15:00
	單打技術指導
	張碧峰
陳志榮 
	單打與雙打技術演練
	張碧峰
陳志榮 

	15:00-15:10
	休息
	休息

	15:10-17:10
	雙打技術指導
	蔡文程

陳志榮 
	單打與雙打技術試教
	蔡文程
陳志榮 


備註：課程内容與授課講師目前為暫定
桃竹苗區域教學資源中心計畫-網球項目(第三場)

	日期
	5月28日

	時間
	主題
	主講人

	08:00-10:00
	網球選手情緒管理
	林季燕

	10:00-10:10
	休息

	10:10-12:10
	網球重量訓練
	黃榮松

	12:10-13:00
	午餐

	13:00-15:00
	發球與接發球技術指導
	簡瑞宇
蔡文程
陳志榮

	15:00-15:10
	休息

	15:10-17:10
	發球與接發球技術演練
	簡瑞宇
蔡文程
陳志榮


備註：課程内容與授課講師目前為暫定
桃竹苗區域教學資源中心計畫-網球項目(第四場)
與網球協會合辦C級網球教練講習會

	日期
	6月17日
	6月18日
	6月19日

	時間
	主題
	主講人
	主題
	主講人
	主題
	主講人

	08:00-10:00
	競技網球發展趨勢
	張思敏
	網球
選手心理

技能訓練
	林季燕
	球員行為準則與裁判法
	王凌華

	10:00-10:10
	休息
	休息
	休息

	10:10-12:10
	網球史
	蘇嘉祥
	禁藥
	奧會講師
	學科考試
	曾雅玲

	12:10-13:00
	午餐
	午餐
	午餐

	13:00-15:00
	基本
技術指導與演練
	陳志榮

蕭丞邑
	體能
訓練法
	連玉輝
	術科測驗
	王凌華
陳志榮

蕭丞邑

	15:00-15:10
	休息
	
	休息

	15:10-17:10
	基本
技術指導與演練
	陳志榮

蕭丞邑
	個人與團隊指導法
	連玉輝
	術科測驗
	張約翰
連玉輝
吳明欽


備註：課程内容與授課講師目前為暫定
