華語正音課程
1、 華語語音的構造
（1） 華語語音的特點

    華語語音由於受到漢字的影響，表面上看起來好像是單音節，事實上並不都是單音節，反而一氣呵成的多音節較多。例如：單音節--早，雙音節—台灣、杯子，三音節—美術館，四音節—因小失大，多音節—中山大學華語中心、肉包子打狗有去無回。
（2） 華語語音的五個基本音素

大部分的漢字並不都具備有聲母、介音、主要元音、韻尾、聲調這五個基本音素，但從下面例子中發現，「主要元音」和「聲調」是每個漢字不可缺少的。
    五個基本音素：
	例
	聲母
	介音
	主要元音
	韻尾
	聲調

	
	
	韻母
	

	對
	t
	u
	ei
	
	ˋ

	面
	m
	i
	a
	n
	ˋ

	華
	x
	u
	a
	
	ˊ

	語
	
	
	y
	
	ˇ

	你
	n
	
	i
	
	ˇ

	好
	x
	
	au
	
	ˇ

	※以上的拼音為「國際音標」


1. 聲母有21個，韻母有16個。聲母在前，韻母在後。聲母輕短，韻母響亮。
2. 聲調的分類：

	聲調
	名稱
	
	5
	
	(
	(
	(
	(
	(
	So

	第一聲
	陰平
	
	4
	
	(
	(
	(
	(
	(
	Fa

	第二聲
	陽平
	
	3
	
	(
	(
	(
	(
	(
	Mi

	第三聲
	上聲
	
	2
	
	(
	(
	(
	(
	(
	Re

	第四聲
	去聲
	
	1
	
	(
	(
	(
	(
	(
	Do


3. 發音方法與發音部位圖表：
4. 發音前舌位放置於口腔的位置
	部位
	方法
	例

	雙唇音
	雙唇是活動部分，上下唇接觸發出的聲音。
	ㄅㄆㄇ
	b p m

	唇齒音
	下唇是活動部分，下唇和上齒接觸發出的聲音。
	ㄈ
	f

	舌尖音
	舌尖是活動部分，讓舌尖接觸上齒齦發出的聲音。
	ㄉㄊㄋㄌ
	d t n l

	舌尖音
	舌尖是活動部分，讓舌尖接觸上門齒齒背所發出的聲音。
	ㄗㄘㄙ
	z c s

	舌尖音
	舌尖是活動部分，讓舌尖翹起接觸硬顎前部所發出的聲音，也叫「翹舌音」。
	ㄓㄔㄕㄖ
	zh ch sh r

	舌面音
	舌面是活動部分，讓舌面前部接觸硬顎前部發出的聲音。
	ㄐㄑㄒ
	j q x

	舌根音
	舌面後面是活動部分，讓舌面後部接觸軟顎前部所發出的聲音。
	ㄍㄎㄏ
	g k h


5. 氣流通過口腔與舌位的關係
	方法
	說明
	例

	塞音
	發音時氣流通路完全阻塞，然後突然打開，讓氣流爆發出來。
	ㄅㄆㄉㄊ
ㄍㄎ
	b p d t g k

	擦音
	發音時氣流通路縮小，並不完全阻塞，讓氣流從這個狹小的通路中擠出去，發出摩擦的聲音。
	ㄈㄙㄕㄖ
ㄒㄏ
	f s sh r x h

	塞擦音
	發音時氣流通路完全阻塞，然後慢慢打開，留出一個狹小的通路，讓氣流擠出來。發這種音是先阻塞後摩擦。
	ㄗㄘㄓㄔ
ㄐㄑ
	z c zh ch j q

	鼻音
	發音時口腔的通路完全塞，軟顎下降，打開鼻腔的通路，讓氣流完全從鼻腔出去。
	ㄇㄋ
	m n

	邊音
	發音時舌頭中間的通路阻塞，氣流從舌頭的兩邊出來。
	ㄌ
	l


2、 正音練習
（一）翹舌音的練習
1. ㄓㄔㄕㄖ練習：
方法：(舌尖翹起 ( (頂住硬口蓋  ( (氣流通過口腔受阻
「ㄓ」：塞擦音，不送氣，音短。
「ㄔ」：塞擦音，送氣，音長。
「ㄕ」：擦音。舌尖不像發ㄓ、ㄔ時頂得那麼緊。

「ㄖ」：擦音，帶音。氣流通過聲門時顫動聲帶，也叫濁音。
練習：
「ㄓ」： 蜘蛛  徵召  昭彰  專政  專制  專注  招致  莊重  追逐  執照   折衷  執政  主張  指正  政治  站住  住宅  制止  智者  站直   站住  戰爭  助長
「ㄔ」： 長城  乘車  除蟲  拆穿  沖茶  充斥  出超  出岔  遲遲  重重   出醜  成蟲  長程  楚楚  懲處  愁腸  插翅  穿插  撐船  寵臣
「ㄕ」： 事實  師生  神聖  手勢  逝世  深水  失事  收拾  失勢  首飾   傻事  善事  失神  失聲  失身  實施  水手  上書  書生  射手   殺手  舒適  山水
「ㄖ」： 人人  仍然  容忍  柔軟  柔弱  軟弱  冉冉
2. 翹舌音與ㄗㄘㄙㄌ的練習：
方法：「ㄗ」「ㄘ」---舌尖前與齒背接觸。 「ㄙ」---舌尖前與齒背接近。
練習：
「ㄓ」 - 「ㄗ」︰
主宰  作者  準則  作主  周遭  咒詛  字紙  左傳  在職  種子  振作  
主宰  至尊  製造  製作  賑災  職責  張嘴  知足  招租  最重  組長  
資助  雜誌  總之  罪狀  自傳  自重  雜質  追蹤  組織  柱子  侄子
「ㄔ」 - 「ㄘ」︰
儲藏  成材  尺寸  差錯  出操  存查  衝刺  吃醋  船艙  湊成  除草  

「ㄕ」 - 「ㄙ」︰
所屬  損傷  損失  散沙  死守  死屍  撒手  私生  上司  喪失  十四  
誓死  私事  喪事  速食  隨手  四聲  素食  宿舍  收縮  縮手  鬆手  
隨身  隨時  訴說  死士  桑樹  掃射  三十 

（二）唇齒音的練習

 1. ㄅㄆㄇ的練習：
八把  八寶  簿本  本部  保鏢  彪炳  白布  擺佈  半白  奔波  冰棒  

不必  臂膀  包庇  布包  包辦  壁報  報備  抱病  版本  辯駁  辨別 
卑鄙  爸爸  爬坡  片片  偏頗  乒乓  僕僕  翩翩  批評  批判  評判 
飄萍  平鋪  琵琶  碰破  婆婆  匹配  頻頻  平平  媽媽  木馬  麻木 
每每  妹妹  眉毛  沒買  沒命  美滿  買賣  買貓  埋沒  磨墨  默默 
綿密  綿綿  祕密  冒名  冒昧  盲目  茫茫  渺茫  迷濛  命脈  
2. ㄈ的練習：
焚風  風帆  風發  繁複  夫婦  非凡  忿忿  非分  紛紛  吩咐  反覆 
翻覆  沸沸  肺腑  霏霏  防腐  防範  彷彿  放反  販夫  發福  發放 
方法     
（三）撮口呼的練習
1.「ㄧ 與ㄩ」的練習：
大姨 - 大魚     禮儀 - 呂瑜     公益 - 公寓     疑義 - 餘裕

院子 - 燕子     月色 - 夜色     季風 - 颶風     宜人 - 漁人

意欲 - 寓意     利益 - 綠意     毅力 - 預力     比翼 - 比喻
2.「ㄨ 與ㄩ」的練習：  

物慾 - 鬱鬱     路過 - 濾過     露營 - 綠營     陸地 - 綠地
綠燈 - 路燈     律師 - 露濕

（四）鼻音的練習

1. ㄢ的正確發音：
氣從肺裡出來，經過喉頭，嘴張開，舌面前部下降到最低的位子，然後舌尖
上升抵住上齒齦，氣流從鼻腔出去，發鼻音n。

2. ㄤ的正確發音：
氣從肺裡出來，經過喉頭，嘴張開，舌面後部下降到最低的位子，然後舌面
後部向上升起抵住軟顎，氣流從鼻腔出去，發鼻音η。
「ㄢ與ㄤ」的練習：

搬槍  幫腔  戰事  仗勢  翻箱  芳香  反彈  訪談  盤桓  徬徨  爛漫 
浪漫  纏綿  長眠  當面  單面  坦然  倘然  講壇  講堂  雙環  雙簧  
對看  對抗  延長  揚長  肝腸  綱常  觀火  光火

3. ㄣ的正確發音︰
氣從肺裡出來，進入口腔後，舌體上升，升到正中位置，使舌en尖碰到
上齒齦，擋住氣流的通路，於是氣流改從鼻腔出去。

4. ㄥ的正確發音︰
氣從肺裡出來，進入口腔後，舌體上升，升到正中位置，擋住eng 氣流的通
路，於是氣流改從鼻腔出去。

· ㄣ與ㄥ的分別︰ㄣ的收尾是舌尖音；ㄥ的收尾是舌根音。

「ㄣ與ㄥ」的練習︰

頻仍  順從  順風  引擎  陰平  陣容  陰影  陳情  金星  金陵  認定
人生  品種  品茗  認證  人證  峻嶺  拼命  恩情  近程  勝仗  風塵  
領巾  冰心  英吋  銘心  情人  情分  恆心  等分  精心  並進  應運  
生存  風琴  挺身  成人  猛進  傾心  風雲  迎春  

（五）上聲變調

1.  兩個上聲相連，前一個上聲的調值變為 35。即兩個上聲相連，前字上聲的調值變得跟陽平的調值一樣。變調調值描寫為 214－35。
2.  三個上聲相連的變調。三個上聲音節相連，如果沒有其他音節，也不帶什
麼語氣，末尾音節一般不變調。開頭、當中的上聲音節有兩種變調：
（1） 例如：展覽館

“展”唸成第二聲 (陽平)　　
“覽”唸成第二聲 (陽平)　　
“館”仍唸第三聲 (上聲)
　  　手寫體　　洗臉水　　打靶場　　選舉法　　演講稿　　

（2） 例如：小組長

“小”仍唸第三聲 (上聲)　
“組”唸成第二聲 (陽平)　
“長”仍唸第三聲 (上聲)
紙老虎　　老兩口　　耍筆杆　　撒火種　　女導演　　冷處理
（六）「一、七、八、不」的變調
 「一」

	陰平

ㄧ
	本調是陰平。

數目字時，

詞尾，句尾時，讀陰平。
	例 子

	
	
	一二三，三二一，一二三四五六七

第一，四合一

不管三七二十一

	去聲

ˋ
	在陰ㄧ、陽ˊ、上ˇ前時，
讀去聲。
	一天，一年，一把，一人，一兩

	陽平

ˊ
	在去聲ˋ前，讀陽平ˊ。
	一面，一輛，一動一靜

	輕聲

˙
	在詞語中間時，變輕聲。
	想一想，看一看，聽一聽，說一說


 「七」「八」

	陰平

ㄧ
	二字本調是陰平。

數目字，或詞尾時，讀陰平。


	例 子

	
	
	七七四十九，八八六十四

第七，老七，臘八

	
	在陰ㄧ、陽ˊ、上ˇ前時，

讀陰平。
	七張，七天，七條，七言，七種

八封，八方，八德，八回，八股，八兩

	陽平

ˊ
	在去聲ˋ前，讀陽平ˊ。
	七位，七對佳偶，八套，八大山人


 「不」

	去聲

ˋ
	本調是去聲。

單獨用，在詞尾，

及陰ㄧ、陽ˊ、上ˇ前，

讀本調去聲。
	例 子

	
	
	不，我不，敢說不，

不高，不安，不能，不忙，不好

	陽平

ˊ
	在去聲ˋ前，讀陽平ˊ。
	不必，不要，不但，不過

	輕聲

˙
	在詞語中間時，變輕聲。
	去不去，好不好，來不來


 ※「一、七、八、不」在去聲ˋ前，都讀作陽平ˊ。
（七）輕聲

	陰平＋輕聲

  一    ˙
	練 習

	
	我們    他們    你們    人們    咱們    俺們 

什麼    怎麼    這麼    為什麼  那麼    多麼

為了    除了    得了    算了    罷了    極了

好了    媽媽    爸爸    太太    哥哥    叔叔

弟弟    老太太  奶奶    星星    謝謝    妹妹

姊姊    嬸嬸    伯伯    嬸嬸    娃娃    舅舅

猩猩    嫂嫂    婆婆    似的    有的    覺得

記得    懂得    顯得    值得    曉得    使得

認得    省得    免得    跟著    石頭    裡頭

骨頭    前頭    饅頭    木頭    舌頭    拳頭

指頭    上頭    枕頭    外頭    念頭    罐頭    

斧頭    跟頭    後頭    鋤頭    丫頭 

東西    先生    告訴    兄弟    人家    買賣
你累得東西不分，怎麼去買東西。

張先生說：「先生的是姊姊，後生的是弟弟。」

你去告訴他，這件事是告訴乃論。

他代表他們三兄弟拱手說道：「兄弟很感謝各位的幫助。」

住在隔壁的人家好的很，人家的事不用你操心。

你是做買賣的人，買賣東西怎麼能不老實呢？

	陽平＋輕聲

ˊ    ˙
	

	上聲＋輕聲

ˇ    ˙
	

	去聲＋輕聲

ˋ    ˙
	


（八）連音變化

 「這」

	ㄓㄜˋ
	當泛指或不拘數量的時候
例如：這些人  這是花  這樣 這麼

	ㄓㄟˋ
	當特別指某一個單位的人、事 、物，即「這一」的時候，要合音。
1. 這(ㄓㄟˋ)個蘋果不好吃。

2. 這(ㄓㄜˋ) 一個蘋果不好吃。(專指一個)

3. 弟弟經常這(ㄓㄜˋ)個那個亂吃一堆。(泛指)

4. 這(ㄓㄟˋ)樣東西不好。  

5. 這(ㄓㄜˋ)一樣東西不好。(專指一樣)

6. 這(ㄓㄜˋ)樣做很好。(泛指)


「那」

	ㄋㄚˋ
	當泛指或不拘數量的時候   
例如：那些人  那是花  那樣 那麼  

	ㄋㄟˋ
	當特別指某一個單位的人、事 、物，即「那一」的時候，要合音

1. 那(ㄋㄟˋ)個蘋果不好吃。

2. 那(ㄋㄚˋ) 一個蘋果不好吃。 (專指一個)

3. 弟弟經常這(ㄓㄜˋ)個那(ㄋㄚˋ)個亂吃一堆。(泛指)

4. 那樣(ㄋㄟˋ)東西很好吃。 

5. 那(ㄋㄚˋ)一樣東西很好吃。(專指一樣)

6. 那(ㄋㄚˋ)樣做很好。(泛指) 


「哪」

	ㄋㄚˇ
	當泛指或不拘數量的時候   
例如： 哪些人  哪兒 哪怕  哪有 

	ㄋㄟˇ
	當特別指某一個單位的人、事 、物，即「哪一」的時候，要合音。    

1. 你住(ㄋㄟˋ)條街？   

2. 你住哪(ㄋㄚˇ) 一條街？ (專指一個)

3. 你住哪(ㄋㄚˇ)兒？ (泛指)


（九）ㄦ化韻

1. 這是普通話和某些方言的一種語音現象，

2. 把後綴的「ㄦ」，字加在前一個字的後面，合成一個音節，使前一音節的

韻母成為捲舌韻母。

3. 以ㄦ做詞尾用的(ㄦ化韻)很多。但很多人不能正確發出ㄦ的音。

4. ㄦ化韻通常以自然口語為多，文言語詞，新的語詞都不帶ㄦ。

5. 有時ㄦ化有區別詞性或詞義的作用，如：「畫」(動詞)「畫ㄦ」(名詞)；

「信」(書信)，「信ㄦ」(消息)

三、 綜合練習
（一）繞口令

1  隔著窗戶撕字紙，撕了字紙吃柿子。

2  抱著灰雞上飛機，飛機起飛，灰雞要飛

3  手藝學不會，材料用得費，正是會的不費，費的不會

4  尖尖山上放紫藤，紫藤四面掛銅鈴， 風吹藤動銅鈴響，風住藤定銅鈴定

5  一個跛子，牽著驢子; 一個駝子，拉著車子﹔一個瞎子，抱著孩子。 
跛子的驢子，撞著駝子的車子；駝子的車子，碰倒瞎子的孩子; 
瞎子要打駝子，駝子要打跛子。

6  房鬍子，黃鬍子，新年到了寫福字；不知道房鬍子的福字寫得好？
還是黃鬍子的福字寫得好？

7  山前有個嚴圓眼，山後有個圓眼嚴， 兩人上山來比眼， 不知是嚴圓眼的
眼圓？還是圓眼嚴的眼圓？

8  石獅寺有四十四隻石獅子，四十四隻石獅子吃四十四枝濕紫柿子

9  步兵不愛吃清冰， 喜歡吃青餅。 清兵不愛吃青餅， 喜歡吃清冰。 
步兵吃青餅， 清兵吃清冰，青餅步兵吃， 清冰清兵吃。 
10  老四是老實人，老十四不老實，老十四老是欺負老四，老四老是被老十
欺負。 不老實的人欺負老實人，老實的人老是被不老實的人欺負。

11  牆上釘個釘，釘上繫條繩，繩上扣個瓶，瓶上擺盞燈，燈下放個盆， 
抽掉了釘，弄斷了繩，掉下了瓶，打碎了燈，碰壞了盆，盆怪燈，燈罵瓶，
瓶揍繩，繩打釘。 

12  新腦筋，老腦筋，老腦筋可改變成新腦筋，新腦筋不學習就變成老腦筋。

13  門外有四輛大車，你愛拉哪兩輛，就拉哪兩輛。

14  一錠銀，買隻瓶，牆上釘一釘，釘上掛一瓶。瓶落下，打破盆，盆要瓶
賠盆，瓶要盆賠瓶。

15  你會糊我的粉紅活佛龕，來糊我的粉紅活佛龕；你不會糊我的粉紅活佛，

別混充會糊，糊壞了我的粉紅活佛龕。

16  一個新兵吃青餅，一個老兵吃烙餅，新兵請老兵吃青餅，老兵請新兵吃烙

17  這是蠶，那是蟬，蠶常在葉裡藏，蟬藏在林裡唱。

18  東洞庭，西洞庭；洞庭山上一棵藤，藤上掛銅鈴。風吹藤動銅鈴響，
風庭藤定銅鈴靜。

（一）會話練習
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