961優質博雅深化課程

   生命倫理的探索 成果報告

國立中山大學生物科學系  趙大衛 教授

                    摘  要

    人生為何而活？人的價值何在？生命的意義是什麼？我是誰？生命課題向來是注重升學率、知識技能、學分文憑的學校所忽略甚至鄙視的，功利思想迷漫世界甚至教育界，大學中的專業科目無法解決這些問題。一個人的人生哲學若是健康的，它必須與現代生活的處境產生不可分割的關係。生命倫理的應用議題包括科學倫理、醫療倫理、婚姻倫理、家庭倫理、性愛倫理、職場倫理、財物倫理、動物倫理、臨終倫理等，以生命的終極安頓為基礎，生命的實踐與展開為目標。本課程裝備大學生對生命有嶄新的認識，對死亡有正確的思維，看重生命的價值，關懷弱勢者的生命，探索自我生命的意義與目的，選擇積極而正向的態度來面對人生。
一、課程目標

本課程的目的不在建立大學生對生命科學或倫理學的知識，而是希望透過本課程來裝備未來社會精英對生命的意義有更正確的認識、有探索生命目的意願，對死亡有新的思維，對弱勢生命有關懷的態度；引導學生探索生命中最重要的課題，透過對生命倫理的認識，來尋求生命的意義，建立正確的人生觀、獨立思考的析辨能力及理性價值判斷的智慧，培養積極進取、熱情博愛、奉獻服務的態度面對人生，在未來社會受生物科技衝擊日益深切的時後，能有智慧以生命倫理素養來關懷生命，正確運用倫理法則做攸關生死的決定。
二、教學方法 

本課程除了課堂講授外，並要求學生分組討論、提出自己對問題的看法與同學分享，並與每個單元的授課老師及助教有意見溝通與交換。教學方式包括演講、問題與討論、錄影帶欣賞、寫「隨堂扎記」及邀請校內外人士訪談等。使用投影片、錄影帶、單槍等教具、講義及隨堂問卷等參考資料來輔助教學。 
三、課程要求

(一) 課程出席 30% (本項總分30分，基本分30分)： 

缺課一次扣總分4分，上課鐘響10分鐘後記為遲到，扣總分1分，上課遲到15分鐘後扣總分2分，但無故缺席6次（含）以上者學期成績以不及格計算。 
(二) 上課隨堂心得 40% (本項總分40分，基本分30分)：在每次上完課以後當場交「隨堂扎記」，可寫出對於該堂課的感想、問題與建議；此扎記內不宜重述老師上課內容，也不需長篇大論，100字以上即可。 
1.隨堂札記報告優等者：每次得加至2分； 

2.隨堂札記報告粗糙草率者：每次得扣至2分； 

3.未交者以無故缺席規定處理； 

4.幫他人偽造札記報告者：當事者每人每次扣10分。 

(三) 學期報告 30% (本項總分30分)：就公佈主題閱讀參考書後，寫一篇1000字左右之心得報告，以電腦打字並上網交報告。(copy網路或照抄書本現成資料時，扣5-30分)。在報告中可真誠表達內心感受及想法，抄襲別人報告者以零分計。 
四、學期報告題目
一、倫理探討：評論死刑、墮胎、安樂死、代理孕母等爭議性問題或自殺防範
二、操控人生：人可以操控人的基因嗎？評論生物科技發展對生命價值的衝擊

三、我的遺囑：內容最少要包括自己遺願、對親友的話、遺物交待、喪禮儀式
四、臨終關懷：身心靈情緒照顧、告知病情或隱瞞，治療到底或生命品質為重

五、婚姻與家庭：由我的背景談我對美好婚姻與家庭的憧憬
六、科技與生命：生命意義、生態環境是否會因現代科技而改變？
七、生命價值的重建：考慮複製人、代理孕母、訂製嬰兒、器官買賣…
八、我的墓誌銘：留下你簡明幽默閃爍思想火花的墓誌銘，供後人深思回憶
九、死亡觀：論各宗教、哲學、專業（心理學、醫學）、及自己的死亡觀
十、鼓勵其他有創意的題目。

伍、課程參考書

1. 認識生命倫理學，鄂爾（章福卿譯），校園書房出版 

2. 倫理學，黃慶明，洪葉文化出版 

3. Basic Biomedical Ethics，Michael Tai（戴政德），高立圖書出版 

4. 葛培理(Billy Graham)博士：如何面對死亡，浸信會出版 

5. 複製人，科爾（楊淑智譯），基道出版 

6. 當代生死學，科爾（楊淑智譯），洪葉文化出版 
六、課程進度表

	週
	Date
	課程主題
	課 程 子 題
	教師

	1
	9/20
	生命的奧秘與價值觀
	生命倫理簡介
	趙大衛

	2
	9/27
	
	生命的誕生
	趙大衛

	3
	10/4
	
	生命的多樣與獨特
	趙大衛


	4
	10/11
	
	生命的起源與奧秘
	趙大衛

	5
	10/18
	
	死亡關與死亡觀
	趙大衛

	6
	10/25
	有爭議性的倫理問題
	婚前性行為、同居與試婚的爭議
	徐芝敏

	7
	11/1
	
	婚姻倫理
	張學文

	8
	11/8
	
	家庭倫理
	劉景煌

	9
	11/15
	
	（選擇學期報告題目）

「活著真好」/影片/分組討論
	趙大衛

	10
	11/22
	
	期中考週          

生命/金錢/健康的糾葛

－「代理孕母」/影片/分組討論
	趙大衛

	11
	11/29
	
	科學/生命/倫理的議題

－「複製人」/影片/分組討論
	趙大衛

	12
	12/6
	
	基因和複製的真相
	趙大衛

	13
	12/13
	生命遠景與終極關懷
	健康與醫療人生
	李文成

	14
	12/20
	
	生命的永續發展      

－「愛你到永遠」/影片/分組討論
	趙大衛

	15
	12/27
	
	死亡與重生 
－「回家」/影片/分組討論
	趙大衛

	16
	元/3
	
	癌末與真愛                （交學期報告）
－「愛是永不止息」/影片/分組討論/課程問卷
	趙大衛

	17
	元/10
	
	臨終醫學與生命倫理
	蘇世裕

	18
	元/17
	
	期末考週                （學期成績）
	不上課


[image: image1.jpg]


[image: image2.jpg]


七、上課照片
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八、上課講義
生命倫理課程簡介
本課程的目的不是為了建立一個大學生對生命科學或倫理學的知識，而是希望透過本課程來裝備未來社會精英對生命的意義有更正確的認識、有探索生命目的意願，對死亡有新的思維，對弱勢的生命有更關懷的態度；引導學生面對生命倫理中最重要的課題，透過對生命倫理的探索來尋求生命的意義，建立正確的人生觀、獨立的思辨能力及價值判斷的智慧，培養積極進取、熱情博愛、奉獻服務的精神來面對人生；在未來社會受生物科技衝擊日益深切的時後，能有智慧以生命倫理素養來關懷生命，正確運用生命倫理法則做攸關生死的決定。
一、生命倫理學的初步認識
基因學被譽為20世紀最為重要的科學研究，影響所及甚鉅，人類在新世紀中不僅許多疾病都可治癒，壽命更可延長到100餘歲，結合複製技術還可以按照所要條件訂做後代，衝擊了現存各層面的法律和道德秩序，改變了整個社會生活。

二、生命倫理在今日的新挑戰
基因說預言，可信度多高？

面對基因的錯誤，你是感嘆人生無奈、承認自己的力量或才能有限，不得不認命，還是的確相信聖經上說：「你若信，在信的人凡事都能。」（可九23）肯將你原本有限的才能發揮到盡美，讓困難的問題迎刃而解？

Nature or Nurture? Which is more important？

如果人可以由基因預知未來，你願意知道嗎？

人可以操控別「人」的基因嗎？人類用什麼心態將「基因天書」解碼？現代學生對基因改造科技的發展應有怎樣的心態？人類永續發展的前途何在？
第一組：廢除死刑？
聯合國人權委員會於1999年4月通過決議，要求所有會員國死刑，並追求死刑的完全廢除，現有七十餘個國家完全廢除、三十餘國暫停執行死刑。廢除死刑成為近來社會討論的焦點，陳總統多次在公開場合中說將逐步廢除死刑，政府研擬的人權基本法草案於出爐，草案第五條「生命權」規定：「人人享有生命權及生命自由權，不容任意侵犯，死刑應予廢止」；陳總統宣稱，研擬中的人權基本法草案有關死刑部分，將由「終身監禁不得假釋」取代。
討論保留或廢除死刑的爭議性，並說出你支持或反對的理由。
第二組: 墮胎?

全球每年平均有四千六百萬人接受墮胎手術，意即每天約有十二萬六千人。墮胎是以藥物或手術的方式終止初期懷孕的過程。臺灣在民國七十三年所公布的優生保健法中即明文指出：「人工流產（即墮胎）之定義：謂經醫學上認定，胎兒在母體外不能自然保持其生命之期內，以醫學技術，使胎兒及其附屬物排除於母體外之方法。」此外，法律也規定若懷孕週數在二十四週內，可進行人工流產。但若超過二十四週，因胎兒已有存活之可能，即使有先天異常，亦不得進行人工流產。
，而謀殺的對象正是毫無反抗能力甚至無權表達意見的無辜小生命。在臺灣，自從民國七十三年「優生保健法」公佈後，墮胎似乎不再是一種「禁忌」。而且正因為有法律的正當性保護，更培養出某些人視墮胎為一種合理的「避孕方法」的心態。此外，在社會風氣的日漸開放益以網路、電視等傳播媒體及RU486的推波助瀾下，墮胎在一般大眾的觀念裡，嚴然已從往日的「不得以」轉變成「只要我喜歡，有什麼不可以？」。這樣的想法，更顯示在現今青少年（甚是少年）的價值觀上。
究竟，墮胎只是一個單純的行為？還是，在這樣的行為下尚隱藏著許多值得考量的因素？

有人認為母體自主權優於胎兒生存權。人可能會因為是自己的孩子而對生命有更多的倫理關懷嗎？你贊成墮胎合法化嗎？說出正反兩面的理由。
第三組：複製人？
美國生殖醫學家查佛斯最近在英國宣佈，他將人類複製胚胎植入一名代理孕母的子宮內，他認為這是跨時代的創舉，他表示胚胎是由一名男性的皮膚細胞培養而來，過程和複製羊桃莉做法相似，接下來他計劃將複製的胚胎一分為二，將其中一個胚胎培養成人，另一個則透過冷凍保存，作為日後幹細胞來源。雖然他表示是跨時代的創舉，但引發某些科學家的質疑，更引發其他科學家猛烈的批評，說他濫用科學、不負責任。在此同時，一位國際複製人互助組織的負責人，伯斯里爾表示，第一位真正的複製寶寶已經在澳洲誕生，是個男嬰、健康良好，正由雪梨附近一家小兒科醫院照顧中。不過澳洲衛生部長阿伯特鄭重否認澳洲已經複製了嬰兒，他說澳洲正發展幹細胞複製，用來取代壞死的心臟或腦細胞，但在道德上和法律上，澳洲堅決反對複製人類。緊接著，南韓的科學家表示他們成功複製了世界上第一個人類胚胎，並從中取出幹細胞，可以發育成人體組織、培育成器官，對糖尿病、帕金森氏症等退化性疾病患者提供希望。在他們的實驗中，一共使用了242個卵子，這些卵子是由漢陽大學臨床實驗倫理委員會批准、十多名自願捐贈卵子的人所捐贈的。早你贊成複製人嗎？被複製人的人有自己的意願嗎？他知道自己是一個複製人能快樂嗎？複製人不是為自己而存在是為什麼？
第四組：安樂死？
安樂死的問題爭議有年，憲法明訂人有生命權，大法官被提名人在立法院答詢是否贊成安樂死時，有人表示有條件支持，如果個人意志清楚，且其不存在對其個人較有利時可以考慮選擇安樂死；但也有人說，每個人有選擇自己的生命的權利，但任何人也不能隨便侵害他人的生命權，如一個癌症末期病人在神智清楚下，選擇讓自己安樂死，就憲法層次來看適當嗎？決定將自己殺掉有罪嗎？若是「加工自殺」有罪嗎？依據刑法原理，如果正犯不處罰，共犯如何處罰？
你贊成開放「安樂死」嗎？我國法律規定不能幫助別人自殺，「安樂死」和「加工自殺」可以區分嗎？
生命的多樣與獨特
一、認識生命的多樣性
大學教育必須超越知識教導的層次，培育大學生組織自我思維、發展自我信念、訓練自我調適能力，進而落實終身學習的目的。經過上節課大家的討論之後，顯然生命多樣還有更深層次的意義，特別是人的生命有其獨特性，使我們不得不有「不同層次的生命倫理規範」，在本學期中，有待我們一起來探索。

地球生物種類繁多，但那只是生命多樣性的一部份，生命多樣性可分為遺傳、物種及生態系的多樣三種層次。遺傳多樣性是指同一物種、不同遺傳背景的個體，經遺傳產生同品種的下一代。實驗用的小鼠有上百種品系，養狗就要認識不同品系的狗在形態、生理及個性上有差異，其差異就是來自遺傳的多樣性。

當我們去動物園看動物，看到的大多是脊椎動物，但目前已知的140萬種現生動物約中，百分之九十五以上是無脊椎動物。世界物種多樣複雜，沒有人知道地球上到底有多少物種，估計可能有上千萬種，這是來自物種多樣性。詩篇讚美造物主說：「你所造的何其多，都是你用智慧造成的，遍地滿了你的豐富。」
最後，所有生物都有棲息環境，那就是生態系，生態系中有生產者、消費者及分解者。熱帶雨林、溫帶闊葉林、寒帶針葉林、草原、苔原、海洋、沙漠、溼地、溪流，各有不同的生態系，沒有一種可以取代另一種。生態系若遭破壞，仰賴該生態系的物種都不能存活，許多生物都要跟著滅絕。
二、生命多樣性的倫理關懷 

全球已有175個國家簽署「生物多樣性公約」，使生命多樣與生態保育、生命永續、世代公平原則逐漸受人重視。但是當我們重新審視人類與其他生命間的關係，我們發現生物多樣性正逐漸消失，主要原因都是人為的因素，包括氣候變遷、溫室效應、環境劣化、外來種引進、生物棲地破壞都是人類造成的，都會危害生物多樣性，使物種逐漸消失、終至滅絕。1963年卡森(Carson)在「寂靜的春天」一書中，談到DDT對於水、土壤、空氣的污染；熱帶雨林每天減少28,000英畝，原有多樣生物的森林，被砍伐後只剩單一作物與少數相關物種。二十年內已有一百多萬種生物絕種，生命世界的多樣性正在迅速消失。

臺灣山區至今仍有許多獸夾，盜捕濫殺情況嚴重，今天2003年二月底雪霸國家公園查獲創園以來最大宗野生動物盜獵案，慘遭毒手的保育類野生動物包括長鬃山羊四隻、山羌及台灣獼猴各三隻，另外還有白鼻心、鼬獾等，警方發現時都已經熏烤脫毛而全身焦黑。
三、生命獨特的人與生命多樣性的關係

人自認是萬物之靈，有智慧能力「管理」世界，認定創造者把人放在祂造的世界，好管理世界資源（創世記1章26-29節；詩篇8篇3-8節），但我們應當記住，人只是大地的管家，不是主人。人類現代文明無法倒退，但的確可以在資源的利用上加以改善。自然資源的利用與生態環境的保育息息相關，自然界有其原有的秩序，不容人任意剝削；自然界有其尊嚴，人不應仗著自己的文化科技，把宇宙看作可以任意剝削的資源倉庫。

人不是環境的主宰者，而是上帝委派的管理者，應照上帝的法則來使用資源。聰明的管家懂得量入為出，負責的管家絕不為所欲為；生態環境是我們要管理的一部分。環保的原則基本上就是維護上帝的創造，上帝的工程是可以循環而達到生態平衡的。重新釐定了人的角色，生命多樣與獨特才能長久持續。

今天是一個科技發達、追求經濟成長、人類生活富裕的時代，但也是一個我行我素、唯利是圖、問題重重的時代，更是一個人心敗壞、貪得無厭、污染處處可見的時代，環境破壞的問題已經非常嚴重。發展生物科技，可以幫助生物的復育，但復育之後的生物仍然需要有棲息的環境。

在科學上可用保育的做法追求生命多樣的永續，包括就地保育、移地保育和復育。就地保育是指保障生物的棲息環境，使其能自然生長與繁衍，如建立國家公園、自然保留區、野生動物保護區、母樹林。當雪霸國家公園的盜獵、山地濫墾無法控制，自然棲地無法保障時，用人為方法把物種遷離原有棲地，移到另一個環境中管理或儲藏，如動物園、植物園、樹木園、種子庫、精子庫、胚胎庫、組織培養，就是移地保育。至於復育則是將已經被破壞的生態系復原，或將生態系裡消失的物種重新引進該生態系，以期恢復。這裡特別要指出：寵物性的飼養並不是復育、宗教性的放生更不是保育。
近年保育科技進步，但保育不能只靠科技，非科技的因素更為重要，如立法設保護區並確實執法，就能有效保障保護區裡的生命多樣性。社會、經濟、政治因素對生命多樣性的也有極大影響，信仰可以改變人心，教育、文化可以使人了解、支持生命多樣性的保育。我們對生命的態度更是多樣性能否持續的關鍵，我們尊重生命、關懷生命嗎？除非改變我們的價值觀，尊重關懷與我們共處在地球上的生命，否則多樣性只有繼續惡化。

談到生命的多樣，我們應該把地球看成一個太空船，我們只有一個地球，那是現知唯一一艘在宇宙中飄泊的「方舟」，帶著全宇宙最珍貴的生物種源，人類不論多獨特，與所有在這方舟上的生命仍是同舟共濟的關係。

當討論人命關天時，我們說人命是最可貴的；當與按一般生物原則的生命比較時，人類生命的確有其獨特性。雖然如此，我們還是得尊重其他物種的生命，在物種之間有生命互動的關係，在整個生態系中，生命互動關係是脆弱的，而每個生物也都只被賦予一條生命。造物主這樣安排，或許是要我們在爭取生存空間的當頭，好好的思索生命最終的真正道理吧。 
生命的起源與奧秘
壹、生命起源的早期理論及研究

生命是來自更小的生命？更早的生命？或更簡單的生命？生命是來自小池塘？大海洋？或是來自更廣大的外太空？有人研究UFO，提出「播種說」，認為生命是來自外太空，自稱已複製了三個複製人的雷爾教派，更說連人類都是外星人的複製產品。看「ET」電影想像ET有個遙遠的家…，但那並沒有解決生命起源的基本問題，人最後還是要問：「那麼、那個在外太空的生命怎麼來的？」既然生命出現的時間不能比地球出現的時間更早，生命在地球上自然的發生嗎？曾有兩大學派在這個問題上做歷史的對決。
一、「生源論」vs.「自然發生說」

「生源論」說：生命來自生命，生命必須由先存的生命按著一定的密碼程式寫下，生命密碼再經一定的程式解碼，才能譜出生命的發展史。「自然發生說」則說：生命來自無生命，生物可由無生物變成，一種生物可經轉化形成另一種生物。但經瑞迪、思巴蘭贊尼、巴斯德的科學實驗，證明生命一定來自生命。

二、生物變異的起源

1. 拉馬克：器官用進廢退、使外表型及基因型改變，基因型改變會遺傳後代

2. 達爾文：器官用不用使外表型的改變，會影響基因型，而遺傳後代

33. 魏斯曼：連續切老鼠尾巴20代，證明基因型不受外表型的影響

4. 孟德爾：基因型能遺傳後代，不受外表型、也不受環境的影響

5. 大陸飄移說：使原有生物種因而保存或因而改變？

三、生命化學分子的起源與細胞學說
密勒與游雷認為早期大氣組成為H2, H2O, NH3, CH4,，若由閃電中得到能量可使它們重新組合形成氨基酸，20種氨基酸連成蛋白質就構成生命分子。但從氨基酸到細胞仍有長遠、且違反「右手法則」及「熱力學第二定律」的一大步，即蛋白質分子中不能出現右旋氨基酸，否則蛋白質合成會中斷，如何逆轉反應趨向使氨基酸連成蛋白質、各蛋白質進入細胞合作以執行功能、細胞又合乎「細胞學說」呢？(1)細胞來自先存的細胞、(2)細胞必須有完整的能量獲得並利用的系統、(3)先存細胞必須有完整的繁殖系統使特性代代相承。

貳、生命起源的近代研究

1、 澄江生物群

二、達爾文的困惑

三、人類起源的最新研究：多地區起源論 vs. 非洲起源論
過去進化論學者認為人類(Homo sapiens)於一千五百萬年前先後在非洲、歐洲(尼安德塔人)、亞洲(北京人)、澳洲(爪哇人)出現，繁衍至今遍佈全球。

UC柏克萊基因學者利百加肯(Rabecca Cann)的研究指出，現今所有人類起源於同一位母親，她的年代比以前想像的近很多，過去許多人認為人類是在遠古時代從世界各地分別逐漸演化出來的。Rabecca Cann在147位來自各地懷孕女性同意下，於生產後取得所有嬰孩的胎盤，將這些胎盤絞碎、研磨，浸泡在分離液中，經多次的離心與螢光染色之後，取得粒線體懸浮液，分離出DNA用基因工程技術切割成片段進行比較，發現今天全世界的人類是同一個女人的後裔，最初家族在非洲，不論人種、外型有多大差異，體內DNA組合都屬於同一套系統，而且這女人距今不久，約在九到十八萬年之間。當時尼安德塔人或北京人早已消失，現有證據並不支持其他所謂的「人」為人類(種)。最近用Y染色體上的基因組成來追蹤男人的起源，發現現今所有的男人同樣是起源於非洲。

參、生命奧妙不是巧合

第一個細胞的出現不是因分子碰撞偶然發生的，人體所有基因可以同時存在於一個細胞中的機率，在統計學上更是難以置信的。在一個細胞內的DNA分子中，蘊藏著用於身體發育及器官功能運行的所有信息。一個細胞中的信息就需用好幾套大英百科全書來收藏。相信這些百科全書是數十部印刷機一次爆炸的偶然結果，與相信細胞中DNA分子是偶然發生，比較之下前者更合乎邏輯。

生命形式各自不同，在物質形式上我們可由對基因的了解，提供許多人生病的原因、診斷及治療。但是生命絕不只是把一堆用密碼寫好的程式，按著在密碼中編寫的時程表逐一展開而已，否則人一生就只能受基因支配，而與禽獸之分就只有A、C、G、T排列組合不同而已了。
達爾文認為物種起源於突變及物競天擇，但突變是由於遺傳密碼發生錯誤所致，不是為了產生出更有發展前途的物種；化石記錄也從未過顯示從一種生物到另一種生物的逐步改變，不是缺乏一個The missing link，而是缺乏一連串的中間型，而且150年來化石標本增加了許多，中間型仍未找到。自然歷史呈現大滅絕，也不支持逐步的進化，許多現存生物已成瀕危物種，可能永遠滅絕。按物競天擇的法則，食物鏈越上端的物種生命層次就越高，經不斷進化可使層次逐漸提昇，生命本質有高低貴賤的等次嗎？人類是否達到進化的極限呢？若只遵循弱肉強食的叢林法則，人類終會導致整個生態失衡。除了叢林法則外，人類在思想、精神、心靈、創造等層面的能力重要嗎？達爾文物種原始中說的「始動物」 (eozoon)化石，後來證明只是一個晶體層，對證明生命真正的起源毫無幫助。

生命若只為在物質層面上「創造宇宙繼起之生命」，則生命不過是利用DNA鬆解為鑄模、再製造更多DNA的複製過程，無神聖可言。要探索生命的奧秘，建立生命科學的現代觀，以合乎倫理的方式解決生活問題，說明真要解生命的本質，必須超越「生命只是一個物質DNA分子的定時表現」的看法。  

死亡關與死亡觀

1、 上課前要先思考並討論的問題

一、如果今天醫生宣布你只剩七天的生命，你要如何過你生命的最後一週？

二、如果不想等到蓋棺之後被別人來論定，你希望自己的墓誌銘要怎麼寫？

三、如果能夠自由選擇，你希望選擇怎樣的時間、地點、方式及目的死亡？

四、如果給你財富一整年享用，但明年今日要交出你的生命，你會交換嗎？

貳、死亡是真實人生中的必有終局
我們活在一個否認死亡的社會，但我們必須認識死亡在生命中的真像。戰爭、空難、地震、饑荒、恐怖事件中許多人喪失性命，災難的確為人類帶來死亡，但新聞報導常常誤導我們，叫我們以為死亡是天災人禍帶來的；其實死亡一直不斷在發生。死亡權勢遍及古今中外，貧富貴賤一視同仁，時間一到都得走上世人必走之路，死亡是真實人生中的必有終局。

參、死亡是人必須面對的期末大考

死亡既然是真實人生中必然遇到的最終大敵，人就應當挺身面對，而非忽略漠視，一個好軍人絕對不會說：「等我有空的時候，我再去探察敵人的虛實。」忽略生命中最終大敵的後果，人擔當不起。科學家為了探討死亡，發展出一個新的課程，就是死亡學(Thanatology)。死亡在醫學上的定義是呼吸、心跳停止，體溫驟降、不能感應、沒有反射動作、腦波成一直線，無可挽回的失去生命機能……。這定義可以盡量明確，但實際填寫死亡證書時，並非所有的醫生都同意一個人死亡的「正確」時刻。

肆、死亡是生命倫理學的嚴肅焦點

一、安樂死倫理 （墮胎倫理）

何時可以拔除支持植物人的昂貴醫療系統？可以縮短末期癌症病人受苦時間讓他尊嚴的離開嗎？了結一個先天上有嚴重缺陷的胎兒是「強迫式安樂死」，這對其家人是仁慈的舉動或是謀殺？病人要求醫生結束自己的生命是「自願式安樂死」，荷蘭最近成為容許癌症末期病人求死的國家，只要在醫生證明病人頭腦清醒、又有第三者在場作證時，病人有權要求醫生結束生命。但什麼是「頭腦清醒」？怎樣有法律認可地位？病患作這要求後能否改變主意？他改變主意時怎麼知道他「清醒」呢？誰制定監控系統？誰監控？可以容許「有出錯可能」的法律奪去一個人的生命嗎？人可以「以不惜取去生命的代價」來逃避受苦嗎？

二、死刑倫理
廢除死刑最近是熱門議題，台灣死刑執行率攀升到世界第七，甚至超過許多集權主義的國家。死刑最早的記載，在是1800BC的漢摩拉比法典上，根據以眼還眼實質應報觀給予了死刑合法的地位。死刑是否真的具有道德上的正當性呢？如果死刑真的負有這種道德正義不可或缺的使命，那麼在死刑刑罰的範圍、以及執行的方式上，是否仍然有用倫理加以規範的必要呢？ 

三、自殺倫理
人有權力奪去一個「人」的生命嗎？不管那生命是指別人的（墮胎）、或自己的（自殺）。生命如果是上天賦與人的基本權利，那麼活下去就是一個人對上天的基本責任，這樣真正擁有「人」生命主權的，就不是「人」自己，而是人的設計者，因此這看法認為自殺侵犯了上帝的主權，是不道德的。

伍、死亡促使人成為活出生命的勇者

人用不同方式來回應死，用醫藥科學來治病延壽、用成功哲學來追求立德、立功、立言；但有信仰的人說：「死不是結束，而是另一階段的開始。」潘霍華因信臨刑歡呼：「在你們看來這是終局，在我卻是生命的開始。」約翰彌爾頓說：「死亡是開啟永恆之宮的鑰匙。」莎士比亞說：「我把我的靈魂交在神手中，祂是我永生的盼望。」慕迪說：「我不是死亡，我是搬家，從地上搬到天上。」

陸、死亡觀：如何面對死亡關
「死亡觀」最貼身的定義是「如何面對自己的死亡關」？要正確面對死亡，必須先正確的認識死亡，死亡本質上有不同的層面：身體死亡、腦死、心死、國族死亡、關係斷絕(如人與自己、上帝、他人、文化、大地的關係破裂)，此外，死亡更是「罪的代價」。用科學方法討論死亡，能減輕人對死亡的恐懼，也能促使人預先安排人生優先次序，美國David Dempsey教授在比較現代人臨死情況之後說：「用信心的眼光看死亡，死亡才成為生命的淨化，當人相信死後仍有生命使今生的受苦顯得有意義時，死亡才更容易被接納。」如果能預知你死亡的時間、地點、或方式，你是否會選擇走上另外一條不同的人生道路？如果是，你要在什麼時候做改變？如果是現在，你該做什麼？你不必等到醫生宣布你還剩下多少天可以活，時間長短不是這問題的重點，因為不論長短，你都被宣布生命有限，重點是要用怎樣的態度過你這生命中最後的一週、一月、兩年、或三十年？決定你在死後墓誌銘會被別人怎麼寫的，其實是你現在怎麼活的那個態度。人生短暫，你是否把有限時間投資在有永恆價值的事上呢？是否能有智慧的運用剩下的日子呢？想要善用生命，就要面對人生有盡頭的事實。只有準備好面對死亡的人，才是真正準備好生存的人；只有在生命中與別人分享過的，才是一個真正擁有過的；拿得出來的才是真的。你與人分享過你的生命嗎？鼓勵你寫下你的問題，因為本課程中每位老師、醫師、助教都樂意與你分享他的生命。 

生命、金錢、健康的糾葛
壹、金錢與醫療倫理
經濟問題在健康照顧倫理上越來越重要，當醫師判定只有做肝臟移植手術才能救某位肝衰竭病人但病人卻沒錢時，現代醫療制度不會直接免除手術、醫藥或住院費，移植手術也會減少其他病人的醫療機會，經費不足時問題更複雜，肝臟不足時又更複雜，有肝臟時要先給誰？誰有權利作決定？誰知道做的決定是公平的？醫療倫理原則是什麼？公平是給每一個人當得的權利，以健保原則而言，給病人新肝臟是否是他當得的權利？公義、憐憫是極重要的聖經原則：「只要你行公義、好憐憫，存謙卑的心，與你的神同行。」在醫療倫理中，公平是個複雜的問題，我們應該給病人公平活下去的機會，但同時我們也必須衡量公眾支持病人的移植，是否比支持免疫注射、產前照顧、禽流感因應或其他公衛問題更優先，換句話說，這是「資源分配」的問題，更是「價值取捨」的問題。

怎樣應用生命神聖的原則？生命神聖是否表示我們永遠不可以停止治療？醫療費用在洗腎病例中扮演什麼角色？如果必須一再重複做透析是否可以當作醫療無效？死亡是否最符合病人的利益？你是否會作停止透析的決定？
貳、冷凍胚胎及代理孕母
美國田納西州一對離婚的夫婦，為爭奪冷凍胚胎的所有權而打官司，如果你有判決權，你要如何判決？冷凍胚胎歸妻子？或歸丈夫？若判歸妻子時，而妻子用這些胚胎使自己懷孕，父親是否須付扶養費？你認為從什麼時候開始，胚胎可以得到「人」的法律地位？如何畫出界線？或用以植入時必須經雙方同意？你是否會照某方要求完全不許將胚胎植入，你是否可以判決讓其他渴望生孩子的夫妻得到這些胚胎？造成問題的胚胎是否可以任意銷毀？多出來的受精卵怎麼辦？
一對夫婦結婚多年沒有孩子，花了十七萬美金，試過各種醫療技術，從荷爾蒙調整開始到人工受孕都不成功，用配置輸卵管內轉移術把精卵一起放進輸卵管也告失敗，使用捐助人工受孕再度失敗後只好用捐助精卵做試管內受精，有受精卵卻未能成功置入太太體內著床。最後只好做胚胎轉移，為了得到一個孩子，他們製造了很多胚胎。但把胚胎植入體內，卻沒有一個存活，除非有別的方法可施，否則剩下的胚胎冷凍會被丟掉，這些胚胎是否真像一群小孩？想到那用剩的胚胎，被不關痛癢的技術員丟棄就使她心痛。她打電話給她的閨中密友，解釋代理孕母的醫療程序，她朋友願意幫忙，簽下合約，說明如果成功生了孩子撫養權歸於他們夫婦，於是她朋友懷孕了，再等九個月就會生下健康的孩子。但這九個月中發生幾件事，首先是申請領養孩子的許可獲得批准，接著太太發現自己竟然懷孕了。領養在血統上毫無關係的孩子，承受家族全部特權、身分、問題，近代生殖技術進展使許多父母希望生下血統相承的孩子，領養不再如以往熱衷。

英國有位53歲的安妮坐在病床上，手上抱著剖腹產下的女嬰；可別以為安妮老蚌生珠，她是為了完成女兒的願望才出借自己的子宮當代理孕母，她認為人可以把器官或財產捐給孩子，對她來說，這是把人生中的九個月給她女兒。安妮的女兒艾瑪患有肺部疾病，無法負荷懷孕過程，更不用說生產時要麻醉，所以她找上媽媽幫她完成當母親的夢想，也是她唯一信任能幫她生小孩的人。阿嬤充當女兒的代理孕母生孫女，不合邏輯？不合倫理？還是安妮對女兒的愛？

參、活得更有尊嚴必須重建生命價值
我若問你人生最需要的是錢嗎？你會說俗氣，我若說要有奮鬥的人生、建立成功的事業，你就說對，但人一生奮鬥就為了建立成功的事業嗎？這與賺錢有何不同？SARS流行時，有人出高價徵求你去照顧病人，清潔他的排泄物與呼吸道分泌，你可能因此付上健康、甚至生命的代價，你會去嗎？有人出高價徵求醫護人員去，死了還會被追封烈士，許多醫護人員卻逃避，但是當多數人逃避時，為什麼還是有人願意去、願意付上生命代價卻完全不是為錢、為名？
一、人的價值不等於金錢：不可殺人，也不能用錢償命，人的價值不等於錢。創世記九章6節說：凡流人血的，他的血也必被人所流，因為上帝造人是照自己的形像造的。人的價值等於人的價值，人人價值相同，總統的生命價值不比平民高，他得機會做總統更要好好對待人，否則上帝必向他追討。中國自古君王操生殺大權，枉顧人民的生命，法國因看重人的價值而推動民主運動，但法國大革命卻以仇恨解決。真正民主是從神而來，因為人是按神的形像造的，所以人要尊重生命。

二、人的價值由人的創造者決定：法國哲學家沙特主張人要尊重自己、肯定自己、自己決定並製造自己的價值，但別人的價值如何？人是自私的，不會將別人的價值定得太高，而自己也不可定自己的價值，因為人不能對自己有客觀的認定。價值是由創造者決定，人是上帝發揮祂的創造性來完成的傑出作品。

三、人有更崇高的價值：許多人年輕時有崇高的理想，但年老時卻無法肯定生命的意義。人是照著上帝的形像造的，上帝是永恆的，所以人的靈魂也是永遠不滅的，自殺不能解決問題。上帝是聖潔的、公義的，所以人心有聖潔的功能、有公義的要求，上帝將良心放在人心裡，有是非判斷的功能，人犯罪時會感到痛苦。人要回到上帝的面前，不要糟蹋自己，只有上帝能告訴人他的獨特的價值。接受上帝的愛就有永恆的生命、永恆的價值，不再悲傷、灰心、失望，也不必自殺。

人生最需要的是生命價值的重建，價值不是價錢，生命價值不可用金錢衡量，人的價值也不是由人決定，人的價值是由人的創造者決定。因此人的價值不是以外在物質來衡量，而是以能超越永恆的心靈來衡量。人是照著上帝的形象造的，是尊貴而榮耀的，但很多人因為不知道自己的價值而蹧蹋自己、傷害自己，甚至以自殺結束自己的生命，相當可惜。
基因與複製的真相
人類社會受科技的影響日益深切，遺傳工程、重組DNA、基因複製、基因篩選、基因轉殖動物、基因療法、基因食品、基因聖戰、複製、，許多在科學史上或人類史中從未出現過的名詞，在這幾年內大量出現；這代表著一個令人興奮的時代，科技新紀元的來臨也使許多人充滿著期待，不知道下一刻會有什麼新鮮的事出現，特別是許多醫生、遺傳疾病病患、及其親友們。基因科技的發展使我們生活中出現了許多的生機與商機，但也出現了許多的疑慮：人要用怎樣的心態將「基因天書」解碼？生命是否是一組可任意修改的程式？「人」可以操控別「人」的基因嗎？基因複製有什麼危險性？基因改造食品是否造成食物鏈及生態平衡的破壞？現代學生對基因科技的發展應有怎樣的心態？人類永續發展的前途何在？ 

1、 科技進步改變人類生活

一、自動快速、量化一致
二、交通便利、全球變遷
三、教育普及、知識爆炸
四、壽命延長、疾病改觀
五、資訊傳遞、代換快速

2、 基因科技的發展與應用

一、由生活詞彙到基因聖戰
二、生物科技的定義與發展
三、基因科技改進人類生活

四、基因科技的應用及實例
五、複製生命的魅力與隱憂
3、 基因複製的真相與爭議

一、基因科技遠景看好

1. 掃瞄基因

2. 修改有缺陷的基因

3. 野生物種基因銀行建立

4. 親源鑑定

5. 疫苗、環保使用生物科技

6. 器官移植、胚胎複製、人工授精、醫藥科技、低溫生物學

二、基因科技引起爭議

1. 生命專利權？誓死反對！

2. 道德及法律問題
3. 親源鑑定與生物倫理

4. 反基因聖戰：生命是一組可修改的程式？由誰來操控？
5. 環保、動植物保護、農、漁、牧、宗教人士、及一般民眾
6. 複製生命的真相與基因大狂潮
三、基因改造優點多多

1. 增加耕地面積，解決糧食短缺

2. 減少農藥使用，避免環境污染
3. 節省生產成本，降低食物售價

4. 增加食物營養，提高附加價值

5. 增加食物種類，提昇食物品質

6. 促進生產效率，帶動產業發展

四、基因改造疑慮重重

1. 長期食用真的不會有後遺危險性嗎？

2. 真的可以減少殺蟲劑的環境污染嗎？
3. 真的不會破壞食物鏈或生態平衡嗎？

4. 昆蟲或病菌真的不會產生抵抗力嗎？

5. 要擊潰第三世界國家的農業經濟嗎？

6. 販賣時有必要特別標示基因成份嗎？
4、 基因複製衝擊生命倫理

一、當代科技才剛起步，倫理影響人類生活已有數千年之久

二、倫理不是傳統而是生活必須的人生觀

三、社會避而不談科技 = 縱容科學家以上帝自居
四、當代社會的真假兩國論
五、基改科技帶來的新挑戰

六、省思的關鍵在於如何在現代生活中認識生命的意義
5、 基因科技時代的新思維

複製生命、墮胎、胚幹細胞、基因改造、器官量產、生態倫理、低溫超保牽扯的問題有多複雜？基因改造是否是人類的福音？生命倫理的規範，希望能在其所影響到的人類生死、病痛、飢餓、名利、法律、經濟、與國際社會、生態環境間尋找到新的平衡點，正如布希所說：「我祈禱，希望我的決定是正確的。」特別是在今天爆發了SARS疫情之後，我們在自然界原有的平衡面前，更應該學習謙卑。







