
106 年自行車簡易維修及旅程設計工作坊參加辦法 

一、宗    旨：為倡導健康、安全及環保理念，培訓自行車觀光休閒之種子人才

建立自行車簡易維修及正確騎乘知能，藉此推廣國內自行車觀光

休閒的風氣，提昇個人專業技能與就業機會。 

二、指導單位：教育部技職司。 

三、主辦單位：吳鳳科技大學休閒遊憩與運動管理系。 

四、研習時間：106 年 5 月 17 日(星期三)，研習時數共 8 小時。 

五、研習地點：吳鳳科技大學自行車證照教室(嘉義縣民雄鄉建國路 2 段 117 號)。 

六、研習內容：自行車基本知識、簡易維修教學、自行車旅程設計自行車領隊實

務戶外教學。 

七、參加對象：凡年滿 18 歲者對自行車活動有興趣者均可報名參加(30 人為限)。 

八、報名費：800 元（歡迎自備自行車）。 

九、報名方式： 

   1.自即日起至 5 月 12 日止(逾期不予受理)，報名表以郵寄、E-mail 方式均可。 

   2.繳費方式：採用郵政匯票  戶名：(吳鳳科技大學)與報名表一併郵寄掛號。 

   地址：621嘉義縣民雄鄉建國路 2段 117號(休閒遊憩與運動管理系張坤益老師收)。 

   TEL：O5-2267125-61502  FAX：05-220-4010   E-mail：kuen@wfu.edu.tw  

十、研習證書： 

研習期間全程參與無缺課，由本校授與 8 小時研習證書。  

十一、其他規定： 

1. 研習期間請穿著運動服裝、運動鞋或自行車專業服裝、配備以利實務操作。 

2. 如遇天災、氣候等不可抗拒因素，主辦單位有權臨時修正或變更課程。 

3. 其他未規定之事項依主辦單位公告為準。 

十二、本計畫報請教育部核定後實施，修正時亦同。 

 



 

 

106 年自行車簡易維修及旅程設計工作坊日程表 

      日 期 

時   課 

間    程 

5 月 17 日 

(星期三) 
備註 

08：30 

｜ 

09：00 

報到 
 

 

上課教室: 

*旭光中心階梯教室 

*自行車證照教室 

旭光中心階梯教室 

09：00 

｜ 

10：30 

自行車基本知識 

自行車證照教室 

10：40 

｜ 

12：00 

自行車簡易維修與保養 

自行車證照教室 

12：00 

｜ 

13：00 

午    餐 

13：00 

｜ 

14：30  

自行車旅遊行程設計 

旭光中心階梯教室 

14：40 

｜ 

16：30 

自行車領隊實務 

旭光中心階梯教室 

16：40 

｜ 

18：00 

結業式暨綜合座談 

指導單位 

 

 

 

 

 

 

附件一 



106 年自行車簡易維修及旅程設計工作坊日程表 
(保險用) 

姓名 性別 出生日期 身份字號 地址 手機 

      

      

      

      

      

      

附件二 


